
macOS 26.2 メール設定方法 

手順１ 

メールアプリを起動 

 

 

手順２ 

画面左上の「メール」から「アカウントを追加」を選択 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



手順３ 

「設定するメールアドレス」を入力し「続ける」をクリック 

 

手順４ 

アカウント追加の画面で「その他のメールアカウント」をクリック 

 

 



手順５ 

「パスワード」を入力し「サインイン」をクリック 

 

 

手順６ 

アカウントの種類で「POP3」を選択し以下のように入力 

受信用メールサーバのところに「設定項目表の『受信メール（POP3）サーバー』」を入力 

送信用メールサーバのところに「mail.mctv.ne.jp」を入力 

「ユーザー名」のところに「設定項目表の『アカウント』」を入力し「サインイン」をクリック 

 



手順７ 

一旦設定が完了するので、初期画面に戻ったら画面左上の「メール」をクリックし「設定」をクリック 

 

 

手順８ 

設定中のメールアドレスを選択し、アカウント情報を選択の上「メッセージ受信後にメッセージのコピー

をサーバから削除」にチェックを入れる 

また、その下の箇所で「すぐに」を選択する 

※期間に関しては必要に応じて使う方の任意で調整してください。 

「メッセージ受信後にメッセージのコピーをサーバから削除」のチェックを外しているとメールボック

スが一杯になったら新しいメールが受信できなくなります。 

 



手順９ 

設定中のメールアドレスを選択し「サーバ設定」をクリック。 

 

 

 

手順１０ 

「受信用メールサーバ（POP）」と「送信用メールサーバ（SMTP）」の「接続設定を自動的に管理」のチェ

ックを外し以下のように入力する 

＜受信用メールサーバ（POP）＞ 

ユーザー名：設定項目表のアカウント 

パスワード：パスワード 

ホスト名：設定項目表の『受信メール（POP３）サーバー』 

ポート：９９５ 

TLS／SSL を使用：チェックを入れる 

認証：パスワード 



＜送信用メールサーバ＞ 

ユーザー名：設定項目表の『メールアドレス』 

パスワード：パスワード 

ホスト名：mail.mctv.ne.jp 

ポート：５８７ 

TLS／SSL を使用：チェックを入れる 

認証：パスワード 

 

 


