
お盆特別編成地デジ12ch 012ch
（121ch）

CS

時 間 11（月・祝） 12（火） 13（水） 14（木） 15（金） 16（土） 17（日） 時 間

午
前
6

00 ナナちゃんのお店紹介 
総集編

空から見れば
総集編 発信！モノゴコロ

総集編
もっと！水の惑星紀行 

総集編

アルキノ
総集編 志摩あるき

総集編
SPORTS TIME

総集編
午
前
6

00

45 VAMOS! FC.ISE-SHIMA あっこれみよっ 45

7
00 いろんなのりもの もっと！水の惑星紀行 

総集編
あつまれ☆元気っズ

総集編
アルキノ
総集編

店log.
総集編

ナナちゃんのお店紹介 
総集編

前川先生の
味わいレシピ

総集編
7

00

30 ジェニファーと
えいごではなそ！ 30

８
00 皇學館大学 

大学生テレビ局 このmachi TAKEOUT 空から見れば
総集編 店log.

総集編
SPORTS TIME

総集編
すぽぉつでござる！

総集編

斎王まつり
～継承されゆく 

古の想ひ～

８
00

30 あっこれみよっ
いろんなのりもの

30
45 VAMOS! FC.ISE-SHIMA VAMOS! FC.ISE-SHIMA 45

9
00 SPORTS TIME

総集編

アルキノ
総集編 志摩あるき

総集編
発信！モノゴコロ

総集編
すぽぉつでござる！

総集編
店log.
総集編 9

00

45 VAMOS! FC.ISE-SHIMA 45

10

00
前川先生の

味わいレシピ
 総集編

志摩あるき
総集編 店log.

総集編

空から見れば
総集編

 
NHKスペシャル
いのち眠る海

-最新調査で明かす
太平洋戦争-

このmachi TAKEOUT

10

00

30 まるっと！じもスポ
タキスポ杯ピックルボール

親睦大会inサマー

30

45 武将とぐるり！城めぐり珍道中 VAMOS! FC.ISE-SHIMA 45

11 00 QVC 11 00

午
後
０

00 店log.
総集編

発信！モノゴコロ
総集編

すぽぉつでござる！
総集編

松阪市制20周年記念
みえ松阪マラソン2025

スぺシャルサンクス
パレード

まるっと！じもスポ
志摩ライオンズカップ

少年サッカー大会

SPORTS TIME
総集編

空から見れば
総集編

午
後
０

00

30 30

1

00 おまつりニッポン
（愛知・秋田）

ジェニファーと
えいごではなそ！ いろんなのりもの このmachi TAKEOUT 皇學館大学 

大学生テレビ局
1

00

15 あっこれみよっ 武将とぐるり！城めぐり珍道中 15

30 壮観劇場
（長崎）

おまつりニッポン
（千葉・滋賀）

壮観劇場
（千葉）

おまつりニッポン
（新潟・愛知）

壮観劇場
（大分）

おまつりニッポン
（東京・福井）

まるっと！じもスポ
タキスポ杯ピックルボール

親睦大会inサマー
30

２ 00 QVC ２ 00

3
00 空から見れば

総集編 松阪市制20周年記念
みえ松阪マラソン2025

スぺシャルサンクス
パレード

 
MUSIC ON!TV（エムオン!）

presents 
METROCK 2025

ダイジェストスペシャル
斎王まつり

～継承されゆく 
古の想ひ～

北勢情報トライフル！
ケーブルネットワーク

みえ　８月

アルキノ
総集編 3

00
30 あっこれみよ 30
45 VAMOS! FC.ISE-SHIMA VAMOS! FC.ISE-SHIMA あっこれみよっ 45

4

00

アルキノ
総集編

あつまれ☆元気っズ
総集編

前川先生の
味わいレシピ

総集編
すぽぉつでござる！

総集編 4

00
15 まるっと！じもスポ

市長杯
 春季ママさん

バレーボール大会

15

30 30

5
00 あつまれ☆元気っズ

総集編
粥見神社 正遷宮祭典

てんてん
～伝統をつなぐ～

アルキノ
総集編

第31回みえ県民文化祭
総合フェスティバル

メインステージ

アルキノ
総集編 松阪市制20周年記念

みえ松阪マラソン2025
スぺシャルサンクス

パレード

5
00

45

まるっと！じもスポ
志摩ライオンズカップ

少年サッカー大会

VAMOS! FC.ISE-SHIMA 45

6

00

すぽぉつでござる！
総集編

前川先生の
味わいレシピ

 総集編

志摩あるき
総集編

 
MUSIC ON!TV（エムオン!）

presents 
METROCK 2025

ダイジェストスペシャル

6

00

15
 

ザ・ライフ
遺（のこ）された声

～女学徒 100本の録音テープ～
15

45 VAMOS! FC.ISE-SHIMA VAMOS! FC.ISE-SHIMA 45

7

00

松阪祇園まつり
三社みこし

店log.
総集編

粥見神社 正遷宮祭典　
てんてん

～伝統をつなぐ～

 
ザ・ライフ

遺（のこ）された声
～女学徒 100本の録音テープ～

空から見れば
総集編

 
熊野大花火大会

生中継

7

00

30
このmachi TAKEOUT

30
45 VAMOS! FC.ISE-SHIMA 45
55

 
錦花火大会

生中継

55

8 00

 
NHKスペシャル
いのち眠る海

-最新調査で明かす
太平洋戦争-

斎王まつり
～継承されゆく 

古の想ひ～

前川先生の
味わいレシピ

 総集編

松阪市制20周年記念
みえ松阪マラソン2025

スぺシャルサンクス
パレード

8 00

9

00
 

NHKスペシャル
いのち眠る海

-最新調査で明かす
太平洋戦争-

第31回みえ県民文化祭
総合フェスティバル

メインステージ

すぽぉつでござる！
総集編 9

00
15 まるっと！じもスポ

市長杯
 春季ママさん

バレーボール大会

15

30
 

ザ・ライフ
遺（のこ）された声

～女学徒 100本の録音テープ～
このmachi TAKEOUT 30

10
00 発信！モノゴコロ

総集編  
MUSIC ON!TV（エムオン!）

presents 
METROCK 2025

ダイジェストスペシャル

志摩あるき
総集編

松阪祇園まつり
三社みこし

あつまれ☆元気っズ
総集編 10

00

30 30

11
00 志摩あるき

総集編 すぽぉつでござる！
総集編

SPORTS TIME
総集編

皇學館大学
大学生テレビ局 発信！モノゴコロ

総集編 11
00

30
いろんなのりもの

30
45 武将とぐるり！城めぐり珍道中 45

0 00 ショップチャンネル 0 00



見逃した番組をまとめて一挙放送！

◦124歩 浜島町桧山路
◦125歩 立神周辺

志摩あるき 
◦その55 明和町大淀
◦その56 松阪市駅部田町周辺

風景・人との出会い旅
アルキノ 

◦えびのおぼろご飯
◦炸肉合蛋
◦生春巻き
◦牛丼と冷やし茶碗蒸し

前川先生の
味わいレシピ

◦�社会人バスケットボールチーム
　Ouroboros（ウロボロス）

◦FC.ISE-SHIMAアカデミー ジュニアユース
◦文岡中学校 ソフトテニス部
◦クラブ志摩 バドミントン教室

すぽぉつでござる！

◦�松阪ジュニアソフトテニスクラブ MJS
◦大紀バスケットボールクラブ
◦松阪レスリングクラブ
◦松阪市役所陸上部

SPORTS TIME
◦油田公園（多気町）　
◦道の駅 茶倉駅周辺（松阪市）
◦海の上の展望台周辺（松阪市）
◦修正集学校周辺（明和町）

空から見れば
◦やまもとベース（松阪市）　
◦御菓子司 對馬屋（松阪市）
◦セーフティ・リ・ファーム88／やまりん製茶（大台町）
◦ブルーベリーおおだい（大台町）

発信！モノゴコロ

◦山室幼稚園（松阪市）
◦大紀保育園（大紀町）
◦松阪仏教愛護園（松阪市）
◦つくし第二保育園（松阪市）

あつまれ☆元気っズ

放送時間は左のページをご覧ください。

イチオシ
生中継 錦花火大会
大紀町錦地区で行われる夏の風物詩
「錦花火大会」。番組では花火の模様
を会場から生中継でお届けします！
放送日時：�8月15日（金）�

午後7:55-9:30�
再放送：�23日（土）・30日（土）午後9:00～10:00�

24日（日）・31日（日）午後4:00～5:00

生中継 熊野大花火大会
300年余りの伝統を誇る熊野大花火大会。
熊野灘の海上で点火される三尺玉海上自
爆や世界遺産「鬼ヶ城」から打ち上げられる
鬼ヶ城大仕掛は大迫力です。� （制作：ZTV）

放送日時：8月17日（日） 午後7:00-9:30

NHKスペシャル
いのち眠る海 -最新調査
で明かす太平洋戦争-

写真提供：NHK

太平洋戦争中、海で失われた35万の
命。沈みゆく船で助けを求め、命つき
た兵士。死を覚悟しながら最期まで生
きようとしたパイロット。最新技術で迫
る「海の死」の実相。

ザ・ライフ
遺（のこ）された声
～女子学徒 100本の録音テープ～

写真提供：NHK

沖縄戦に動員され、負傷兵の看護に
あたった女子学徒たち。戦後に元学徒
45人の証言を収めた大量の録音テー
プの存在が明らかになった。その声は
今に何を語りかけるのか。

MUSIC ON! TV（エムオン!）presents
METROCK 2025 ダイジェストスペシャル
2025/5月に東京にて開催された都市型野外ロッ
クフェス「TOKYO METROPOLITAN ROCK 
FESTIVAL 2025」。日本のロックシーンを牽引する
アーティストが集結する「METROCK 2025」の模様
をダイジェストでお届け！� ※放送アーティストは未定です

放送日時：�8月13日（水）午後3:00-５:00／8月14日（木）午後10:00-12:00�
8月16日（土）午後６:00-８:00

第31回みえ県民文化祭
総合フェスティバル　メインステージ
三重県総合文化センターで６月１日に開催された「総
合フェスティバル　メインステージ」。三重県を代表するハイレベルな演奏、見
どころ満載のスペシャルステージを２時間にまとめて放送します� 制作：ZTV

出演：�南郊中学校　吹奏楽部（津市） ／ 東橋内中学校　吹奏学部（津市）�
暁学園高等学校　合唱部（四日市市） ／ 大木中学校　吹奏学部（鈴鹿市）�
相可高等学校　吹奏楽部（多気町） 　／ 皇學館高等学校　吹奏学部（伊勢市）

特別番組再放送

松阪祇園まつり 
三社みこし
松阪夏の風物詩「松阪祇園まつり」。熱い
想いがぶつかり合う三社みこしを中心に、
まつりの様子をお届けします。

神事当日の様子に加え、練習の
様子や、関係者のインタビューを
交えた特別番組をお送りします。

粥見神社 正遷宮祭典 てんてん
～伝統をつなぐ～

松阪市制20周年記念みえ松阪マラソン2025
スぺシャルサンクスパレード
「みえ松阪マラソン2025」公式イメージソングのお披
露目と市民の皆さんへの感謝を込めて行われるスペ
シャルサンクスパレードの様子をお届け！

斎王まつり
～継承されゆく 古の想ひ～
都から遠く離れた伊勢の地へ向かう華麗な
「斎王群行」などの様子をお届けします。

◦M’s House（松阪市）
◦満月農園 カレー小屋 スミタ（大紀町）
◦麺屋ばんび（松阪市）
◦RIPPLE EFFECT 1173（志摩市）

気になるお店をピックアップ！
店log.


