
月（7,14,21,28） 火（1,8,15,22,29） 水（2,9,16,23,30） 木（3,10,17,24） 金（4,11,18,25） 土（5,12,19,26） 日（6,13,20,27）

午
前
６

00 あっ これみよっ ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) 00 ニュースMCTV(金曜号) 00

ニュースMCTV
【ダイジェスト】

月曜号 
6：00～、8:30～

 
火曜号 

6：30～、9:00～ 

水曜号 
7:00～、9:30～

 
木曜号 

7:30～、10:00～
 

金曜号 
8:00～、10:30～

25 道路・河川・海カメラなど
30

志摩あるき
H前川先生の味わいレシピ あっ これみよっ Iシェアネタ あっ これみよっ 30 ナナちゃんのお店紹介

45 空から見れば VAMOS!FC.ISE-SHIMA 空から見れば ぐるぐるグルメ 45 映画な時間

7

00 店log.（みせログ） あつまれ☆元気っズ 店log.（みせログ） すぽぉつでござる！  発信！モノゴコロ 00 ウィークリー夕刊三重
15 Iシェアネタ すぽぉつでござる！ 映画な時間 ナナちゃんのお店紹介 空から見れば 15  発信！モノゴコロ
30 もっと！水の惑星紀行 もっと！水の惑星紀行 すぽぉつでござる！ SPORTS TIME 武将とぐるり！城めぐり珍道中 30 あつまれ☆元気っズ
45 ジェニファーとえいごではなそ！、地域のお知らせなど 45 VAMOS!FC.ISE-SHIMA

8

00 H前川先生の味わいレシピ ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) 00 ニュースMCTV(金曜号)
25 道路・河川・海カメラなど 25 道路・河川・海カメラ
30 あっ これみよっ 注  志摩あるき

H前川先生の味わいレシピ
注 Z-NAVIGATION 注 もっと！水の惑星紀行 注

30 ウィークリー夕刊三重
45 空から見れば

45 VAMOS!FC.ISE-SHIMA 注 空から見れば 注 H前川先生の味わいレシピ 注 映画な時間 注 55 道路・河川・海カメラ

9

00 SPORTS TIME すぽぉつでござる！ Iシェアネタ あっ これみよ Iシェアネタ 00
フィッシング情報番組
F JUNCTION

15 すぽぉつでござる！ Z-NAVIGATION VAMOS!FC.ISE-SHIMA 店log.（みせログ） あつまれ☆元気っズ
30 店log.（みせログ） あつまれ☆元気っズ H前川先生の味わいレシピ すぽぉつでござる！ SPORTS TIME
45 空から見れば、道路・河川・海カメラ

10

00 映画な時間 ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) 00 ニュースMCTV(金曜号)
25 地域のお知らせ、道路・河川・海カメラ
30 Z-NAVIGATION あっ これみよっ

志摩あるき
H前川先生の味わいレシピ 映画な時間 30 ウィークリー夕刊三重

45 ナナちゃんのお店紹介 H前川先生の味わいレシピ  発信！モノゴコロ Iシェアネタ 45 武将とぐるり！城めぐり珍道中
11 00 ショッピング番組　QVC

午
後
０

00 発信！モノゴゴロ ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) 00 ニュースMCTV(金曜号) 00 おまつりニッポン／
壮観劇場25 道路・河川・海カメラなど

30 映画な時間 注 店log.（みせログ）注 発信！モノゴゴロ 注
志摩あるき

H前川先生の味わいレシピ
注

30
ウィークリー夕刊三重

30
志摩あるき

45 H前川先生の味わいレシピ 注 映画な時間 注 あつまれ元気っズ 注 空から見れば 注 45 H前川先生の味わいレシピ

1

00 あつまれ☆元気っズ  発信！モノゴコロ SPORTS TIME 店log.（みせログ） 武将とぐるり！城めぐり珍道中 00 おまつりニッポン／
壮観劇場

00 VAMOS!FC.ISE-SHIMA
15 空から見れば Iシェアネタ H前川先生の味わいレシピ 映画な時間 鈴木まあやのゴルフ塾2 15 Iシェアネタ
30

志摩あるき 皇學館大学
大学生テレビ局

Iシェアネタ H前川先生の味わいレシピ 映画な時間 30 ウィークリー夕刊三重 30 あっ これみよ
45 ぐるぐるグルメ 発信！モノゴコロ SPORTS TIME 45 店log.（みせログ） 45 Z-NAVIGATION

2 00 ショッピング番組　QVC

3

00 あつまれ☆元気っズ H前川先生の味わいレシピ すぽぉつでござる！ SPORTS TIME
H北勢情報トライフル！

00

ケーブルネットワークみえ

00 武将とぐるり！城めぐり珍道中
15 Iシェアネタ VAMOS!FC.ISE-SHIMA 発信！モノゴコロ 空から見れば 15 空から見れば
30  発信！モノゴコロ すぽぉつでござる！ SPORTS TIME 店log.（みせログ） あつまれ☆元気っズ 30 あつまれ☆元気っズ
45 地域のお知らせなど 45 すぽぉつでござる

4

00 SPORTS TIME ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) 00 ニュースＭＣＴＶ(金曜号) 00 皇學館大学 
大学生テレビ局25 ジェニファーとえいごではなそ！、道路・河川・海カメラ 25 CS番組紹介

30
志摩あるき

SPORTS TIME 映画な時間 もっと！水の惑星紀行 あっ これみよっ 30 ウィークリー夕刊三重 30 ほいけんたのホップ！ステップ！
け～ぶるＧｉＲＬＳ！！45 空から見れば H前川先生の味わいレシピ 映画な時間 VAMOS!FC.ISE-SHIMA 45

まるっと！じもスポ
5

00 店log.（みせログ） あつまれ☆元気っズ 空から見れば 発信！モノゴゴロ SPORTS TIME 00
フィッシング情報番組
F JUNCTION

15 すぽぉつでござる！  発信！モノゴコロ もっと！水の惑星紀行 VAMOS!FC.ISE-SHIMA 空から見れば
30 あつまれ☆元気っズ 映画な時間 すぽぉつでござる！ SPORTS TIME 店log.（みせログ）
45 地域のお知らせなど

6

00 ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) ニュースMCTV(金曜号) 00 ニュースＭＣＴＶ（月）S 00 ニュースＭＣＴＶ（月曜号）
25 求人情報、道路・河川・海カメラ 25 道路・河川・海カメラ 25 道路・河川・海カメラ
30 あっ これみよっ

志摩あるき
H前川先生の味わいレシピ 映画な時間 もっと！水の惑星紀行 30 ニュースＭＣＴＶ（火）S 30 志摩あるき

45 Iシェアネタ 空から見れば H前川先生の味わいレシピ 武将とぐるり！城めぐり珍道中 55 道路・河川・海カメラ

7

00 SPORTS TIME 店log.（みせログ） 鈴木まあやのゴルフ塾2 あつまれ☆元気っズ すぽぉつでござる！ 00 ウィークリー夕刊三重 00 ニュースＭＣＴＶ(火曜号)
15 空から見れば Z-NAVIGATION すぽぉつでござる！ 店log.（みせログ） Iシェアネタ 15 店log.（みせログ） 25 道路・河川・海カメラ
30 店log.（みせログ） あつまれ☆元気っズ あっ　これみよっ すぽぉつでござる！ SPORTS TIME 30 あつまれ☆元気っズ 30 武将とぐるり！城めぐり珍道中
45 地域のお知らせ など

8

00 ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) ニュースMCTV(金曜号) 00 ニュースＭＣＴＶ（水）S 00 ニュースＭＣＴＶ（水曜号）
25 求人情報、道路・河川・海カメラ 25 道路・河川・海カメラ 25 道路・河川・海カメラ
30 もっと！水の惑星紀行 注 あっ これみよっ 注

志摩あるき
H前川先生の味わいレシピ

注 映画な時間 注
30 ニュースＭＣＴＶ（木）S 30 発信！モノゴコロ

45 VAMOS!FC.ISE-SHIMA 注 空から見れば 注 SPORTS TIME 注 H前川先生の味わいレシピ 注 55 道路・河川・海カメラ 45 あつまれ☆元気っズ

9

00 すぽぉつでござる！ SPORTS TIME  発信！モノゴコロ あつまれ☆元気っズ 店log.（みせログ） 00
志摩あるき

00 ニュースＭＣＴＶ（木曜号）
15  発信！モノゴコロ H前川先生の味わいレシピ VAMOS!FC.ISE-SHIMA ぐるぐるグルメ VAMOS!FC.ISE-SHIMA 25 道路・河川・海カメラ
30 SPORTS TIME 店log.（みせログ） あつまれ☆元気っズ  発信！モノゴコロ すぽぉつでござる！ 30 Iシェアネタ 30 武将とぐるり！城めぐり珍道中
45 空から見ればなど 45 空から見れば など

10

00 ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) ニュースMCTV(金曜号) 00 ほいけんたのホップ！ステップ！
け～ぶるGiRLS ！！

00

まるっと！じもスポ
25 求人情報、道路・河川・海カメラ
30 映画な時間 もっと！水の惑星紀行 Iシェアネタ

志摩あるき
 発信！モノゴコロ 30 ウィークリー夕刊三重

45 H前川先生の味わいレシピ 映画な時間 ぐるぐるグルメ 空から見れば 45 VAMOS!FC.ISE-SHIMA

11

00  発信！モノゴコロ すぽぉつでござる！ SPORTS TIME 店log.（みせログ）
フィッシング情報番組
F JUNCTION

00 武将とぐるり！城めぐり珍道中
15 空から見れば VAMOS!FC.ISE-SHIMA 空から見れば Iシェアネタ 15 発信！モノゴゴロ 15 あっ これみよ
30 鈴木まあやのゴルフ塾2 SPORTS TIME 店log.（みせログ） あつまれ☆元気っズ 30

志摩あるき
30 SPORTS TIME

45 地域のお知らせなど 45 地域のお知らせ など
深夜

0 00 ショッピング番組　ショップチャンネル　0：00～6：00

コミュニティチャンネル（第2） 番組表コミュニティチャンネル（第1） 番組表地デジ11ch
（111・113ch）
地デジ12ch

（121ch）
CS012ch

※午前6:00〜午前9:00の時間帯は、お天気情報をL字画面で放送しています。　※都合により番組内容が変更になる場合があります。

注 14日（月）～18日（金）の午前8：30～、午後0：30～、午後8：30～ の 注 は、志摩あるき（20分）を放送します。
※特別番組により、一部の放送日時において編成が異なる場合があります。詳しくはP102・103をご確認ください。




