
地デジ12ch
（121ch）

CS012ch ※�午前6:00〜午前9:00の時間帯は、お天気情報をL字画面で放送しています。

けーぶるにっぽん おまつりニッポン

【ケーブルメディアワイワイ】師走祭り
【KCNなんたん】大送神社綱引き神事� 8（土）、9（日）、15（土）、16（日）

けーぶるにっぽん 壮観劇場

【TOKAI ケーブルネットワーク】富士山の恵み 水と信仰� 1（土）、2（日）
【高岡ケーブルネットワーク】梵鐘…癒しの響き� 22（土）、23（日）、29（土）、30（日）

お店タウンマップいいね！
制作/CTY、CNS

北勢地域のお店をご紹介します。

ケーブルネットワークみえ
制作/三重県ケーブルテレビ協議会

県内のケーブルテレビ局が制作した番
組をお届けします。

皇學館大学 大学生テレビ局
制作/ＺＴＶ

大学生が手がける地域密着番組です。

もっと！水の惑星紀行
制作/ZTV

とっても可愛いビーバーの魅力を余すところなくお伝え
します！ぜひ、ビーバー推しになってください！

Z-NAVIGATION
制作/ZTV

津市近隣のグルメ情報をご紹介します。

ニュースMCTVニュースMCTV
月曜～金曜　午後6:00 更新　放送日時

松阪・志摩・明和・多気・大台・大紀のホットな話題をお届けする「ニュース
ＭＣＴＶ」。身近な出来事や話題をより楽しく、より分かりやすくお伝えします。

いろんなのりもの 
この地域で活躍する“くるま”だけじゃない、いろんなの
りものを紹介します！

このmachi TAKE OUT 
この町の美味しいテイクアウトグルメをご紹介！ガッツリランチから
かわいらしいスイーツまでいろんな食べ物をテイクアウトしますよ！

金曜日号のコーナー

ぐるぐるグルメ
制作/ZTV

伊勢・志摩のグルメ情報をお届けします。

ナナちゃんのお店紹介
制作/ICT

伊賀・上野地域のお店をご紹介します。

放送日時 	� 月曜日 午前8：45ほか

FC.ISE-SHIMA応援番組
「VAMOS!FC.ISE-SHIMA」

三重県中南部地域からＪリーグ
入りを目指す社会人サッカーク
ラブFC.ISE-SHIMA。目標に向
けて頑張る選手たちの様子を、
たっぷりとお届けします！お楽
しみに！

放送日時 	� 毎週土曜日 午後7:00～／毎週日曜日 午後4:00～

まるっと！じもスポ
第９回松阪市長杯ふれあいスポーツ大会

地域のスポーツ大会や決勝戦の模様をまるっと！お届けします。

放送日時 	 �月曜日 午後11:30〜／水曜日 午後7:00〜�
金曜日 午後1:15〜� 制作：ZTV

鈴木まあやのゴルフ塾２
育てよう！未来のプロゴルファー

松阪カントリークラブを舞台に、三重県松阪
市出身の鈴木麻綾プロがジュニアゴルファー
と楽しくゴルフラウンドをしたり、ワンポイ
ントアドバイスなどを紹介！未来のプロゴル
ファーが誕生するかも？！

放送日時 	��初回放送 14日（金）
� 制作：ミクスネットワーク

武将とぐるり！城めぐり珍道中 

今回は岐阜県美濃市の小倉山城跡へ！小倉山城
は1601年金森長近が築城した城です。現在は
小倉公園として市民の憩いの場にもなっていま
す。そんな小倉山城跡の見どころをご紹介！

放送日時 	�土曜日 午後10:00～10:30／日曜日 午後4:30～5:00

ほいけんたのホップ！ステップ！
け～ぶるＧｉＲＬＳ！！シーズン２
－ケーブルフェスタ2024－ 【ステージ１】

スタジオを飛び出して、ケー
ブルフェスタのスペシャルス
テージで、ステップアップした
姿を披露します。初挑戦の「な
ぞかけ」では、珍回答、絶妙な
回答を連発して観客を笑いの
渦に！？

©satonoka



3月から25分に拡大し、
新コーナー「アーティストノート」が加わります！
身近な出来事や話題をより楽しく、
より分かりやすくお伝えします。
放送日時  月曜～金曜　午後6時　更新

特別
番組

放送日時  ■�コミュニティチャンネル（第1） 
3月8日、15日（土）午前10：30～11：00、午後7：00～7：30 
3月9日、16日（日）正午～午後0：30、午後8：30～9：00

 今年で30回目となる武四郎まつり。
北海道の名付け親である松浦武四郎の歴史、武四郎の功績を称える武四郎まつりの歴史、
そして祭当日の様子をお届けします！

武四郎まつり

3月から
ボリューム
アップ！

 　　　　　　　 ＜3/14（金）スタート＞
ニュースMCTV　第2週の金曜日号内のコーナーとして放送
この地域にゆかりのあるアーティストたちの想いや作品を紹介する 
新コーナー「アーティストノート」がスタート！
画家、木工職人、手芸作家、書道家など多彩な分野で活躍する人たち
や作品の魅力をお届けします。

木下春希木下春希

西尾美早紀西尾美早紀加納奈々加納奈々

久保大翔久保大翔

中林華奈中林華奈 山口結山口結


