
地デジ12ch
（121ch）

CS012ch ※�午前6:00〜午前9:00の時間帯は、松阪エリア、志摩エリアそれぞれのエリアのお天気情報をL字画面で放送しています。

ニュースMCTVニュースMCTV
月曜～金曜　午後6:00 更新　放送日時

松阪・志摩・明和・多気・大台・大紀のホットな話題をお届けする「ニュース
ＭＣＴＶ」。身近な出来事や話題をより楽しく、より分かりやすくお伝えします。

武将とぐるり！城めぐり珍道中 

【放送日】コミュニティチャンネル第１（地デジ12ch）
初回放送 18日（金） 制作：ミクスネットワーク

けーぶるにっぽん おまつりニッポン

【岡山ネットワーク】花火の里　ファンタジック福谷
【シー・ティー・ワイ】鳥出神社の鯨船神事 12（土）、13（日）、19（土）、20（日）

けーぶるにっぽん 壮観劇場

【秋田ケーブルテレビ】清水湧く六郷 5（土）、6（日）
【大分ケーブルテレコム】地獄・極楽 大地の恵み 26（土）、27（日）

お店タウンマップいいね！
制作/CTY、CNS

北勢地域のお店をご紹介します。

ケーブルネットワークみえ
制作/三重県ケーブルテレビ協議会

県内のケーブルテレビ局が制作した番
組をお届けします。

皇學館大学 大学生テレビ局
制作/ＺＴＶ

大学生が手がける地域密着番組です。

もっと！水の惑星紀行
制作/ZTV

今回は生まれて間もない水族館の赤ちゃんの様子や厳
しい自然界で生活する親子や群れの生態を解説します。

Z-NAVIGATION
制作/ZTV

津市近隣のグルメ情報をご紹介します。

便利で簡単！ライフハック 
おうちでも手軽に使えるライフハックグッズや生活に役立
つポイントを紹介します！ お楽しみに！

このmachi TAKE OUT 
この町の美味しいテイクアウトグルメをご紹介！ガッツリランチから
かわいらしいスイーツまでいろんな食べ物をテイクアウトしますよ！

金曜日号のコーナー

アナウンサー

木下 春希　木下 春希　中林 華奈中林 華奈
堀 楓花堀 楓花

西尾 美早紀西尾 美早紀 加納 奈々加納 奈々

ぐるぐるグルメ
制作/ZTV

伊勢・志摩のグルメ情報をお届けします。

ナナちゃんのお店紹介
制作/ICT

伊賀・上野地域のお店をご紹介します。

放送日時  ■ コミュニティチャンネル第1（地デジ12ch） 
 月曜日 午前8：45ほか

FC.ISE-SHIMA応援番組
「VAMOS!FC.ISE-SHIMA」

三重県中南部地域からＪリーグ入りを目指す社会人
サッカークラブFC.ISE-SHIMA。今シーズンの目標は
もちろん『JFL昇格』！目標に向けて頑張る選手たちの
様子を、たっぷりとお届けします！お楽しみに！

放送日時   20日（日）午前10:00～正午 
※天候等の都合により番組内容を変更する場合があります

上野天神祭生中継 ～子どもと上野天神祭～

ユネスコ無形文化遺産「山・鉾・
屋台行事」に登録されている上
野天神祭のダンジリ行事。この
祭にはたくさんの子どもたちが
関わっています。見物に訪れた
子どもが鬼に泣かされるのもよ
く見られる光景です。今年の生
中継は「子どもと上野天神祭」をテーマに子どもたちにスポットを
当ててお送りします。本町通りの中継ポイントから整然と並ぶ巡行
の様子や祭の活気をたっぷりとお届けします。ぜひご覧ください。 
 制作：伊賀上野ケーブルテレビ

放送日時  
■ コミュニティチャンネル第１（地デジ12ch） 

土曜日 午後10:00～10:30／日曜日 午後4:30～5:00

ほいけんたのホップ！ステップ！
け～ぶるＧｉＲＬＳ！！ シーズン2

今年も番組ＭＣ・ほいけんたさんと沢山の笑顔を視
聴者に届けます。今回のチーム対抗チャレンジテー
マは…「狙いを定めろ！○
○入れ対決！」。絶対勝つ
という意気込み溢れるメ
ンバー同士の仁義なき戦
いにスタジオが揺れる…
 制作：日本デジタル配信（スターキャット・ケーブルネットワーク）

©satonoka

放送日時
■ コミュニティチャンネル第1（地デジ12ch） 

月曜日 午後0：30　水曜日 午後7：30
■ コミュニティチャンネル第2（地デジ11ch） 

金曜日 午後11：00   土曜日 午後11：00

柏原芳恵の喫茶☆歌謡界 シーズン2

放送日時  毎週月曜日 午後6:20～ 
 　　木曜日 午後0:50～
志摩市のフィットネスジムLight Bodyが運営す
るデイサービスがスタート！要支援の方の運動
機能の向上に的を絞ったデイサービスで、理学
療法士や介護福祉士などと相談しながら自分に
合った運動習慣を身に着けることができます。番
組ではフィット
ネスジムならで
はの、運動に特化
したデイサービ
スの内容をご紹
介します。

H フィットネスジムに通うデイサービス 



MUSIC ON! TV（エムオン!）presents 

The Interviews ～長渕剛“BLOOD”を語る～

松阪市の中部台運動公園で行われる｢2525marché｣の様子を生中継でお送りします！
三重県各地の飲食店や雑貨屋、キッチンカーなどが大集合します！

日本そしてアジアを代表するシンガーソングライター長渕剛がエムオン!に降臨！
前作『BLACK TRAIN』から約7年の時を経て完成したファン待望のニューアルバム『BLOOD』を引っ提げて登場する
今回はスペシャルロングインタビュー・ドキュメンタリー！
アルバム『BLOOD』に収録された全10曲を1曲1曲徹底解説。ここでしか聞けない楽曲制作の秘話。
曲に込めたメタファー、想いを明け透けに独白。
そして6月から全国アリーナツアー「TSUYOSHI NAGABUCHI ARENA TOUR 2024 “BLOOD”」についても言及。
インタビュアーを務めるのは、芸能界屈指の“長渕愛”を公言している品川庄司。
アルバムを全曲聴き込んで感じたことを率直にぶつける魂と魂のぶつかりトークは右肩上がりにテンションUPし……
音楽とは関係ない方向へトークは大盛り上がり！
そして最大のサプライズ。ヒントは「とんぼ」×「庄司」×「号泣」、ファンならずとも感涙必至のスペシャル番組です！

＜出演＞
長渕剛
インタビュアー ： 品川庄司（品川祐・庄司智春）

 放送日時
コミュニティチャンネル第1（地デジ12ch）
5日（土）、12日（土）、19日（土） 午後9:00～10:00

����������生中継
ニ　  コ　 ニ　  コ　　　　　マ ル シ ェ

放送日時 	
■	コミュニティチャンネル第1	
（地デジ12ch）
27日（日）午前10:30～

※天候により放送内容が変更となる場合があります。
動画配信アプリ「ロコテレ」
でもライブ配信

マルシェに関する情報は
こちらをcheck!


