
年末年始特別編成地デジ12ch 012ch
（121ch）

CS

時 間 1（月・祝） 2（火・祝） 3（水・祝） 4（木） 5（金） 6（土） 7（日） 時 間

午
前
6

00 テレビ年賀状 おまつりにっぽん シェアネタ 
～気になる話題
お届けします～ 

総集編

すぽぉつでござる！ 
総集編

皇學館大学 
大学生テレビ局

SPORTS TIME 
総集編 もっと水の惑星紀行

午
前
6

00

30

市長・町長と 
新春！こたつdeトーク

壮観劇場 30

７

00 新春知事対談

発信！モノゴコロ
総集編

前川先生の 
あったかごはん 

総集編
志摩あるき

総集編
ナナちゃんの

お店紹介 
総集編

あつまれ☆元気っズ 
総集編 ７

00

30 あっこれみよっ 30

45 VAMOS ！
FC.ISE-SHIMA 45

８
00 新春知事対談 シェアネタ 

～気になる話題
お届けします～ 

総集編

テレビ年賀状
もっと水の惑星紀行

気になるお店を
ピックアップ！

店log.
総集編

アルキノ
総集編

空から見れば
総集編 ８

00

30 テレビ年賀状 新春知事対談 30

9

00

大王崎 
わらじ祭

気になるお店を
ピックアップ！

店log.
総集編

市長・町長と 
新春！こたつdeトーク

SPORTS TIME 
総集編

松阪ケーブルテレビ協賛 
親善ゲートボール大会

発信！モノゴコロ
総集編

アルキノ
総集編 9

00

30 VAMOS ！
FC.ISE-SHIMA 30

45 あっこれみよっ 45

10

00 テレビ年賀状

あつまれ☆元気っズ 
総集編

アルキノ
総集編

前川先生の 
あったかごはん 

総集編

シェアネタ 
～気になる話題
お届けします～ 

総集編
10

00

30 松阪ケーブルテレビ協賛 
親善ゲートボール大会 新春知事対談 第62回氏郷まつり

30

45 45

11 00 ショッピング番組　ＱＶＣ 11 00

午
後
０

00 テレビ年賀状

市長・町長と 
新春！こたつdeトーク

SPORTS TIME 
総集編

空から見れば
総集編

あつまれ☆元気っズ 
総集編

志摩あるき
総集編

すぽぉつでござる！ 
総集編

午
後
０

00

30 新春知事対談 30

1

00
前川先生の 

あったかごはん 
総集編

三重県高校駅伝大会 
ダイジェスト

VAMOS ！
FC.ISE-SHIMA ジェニファーと

えいごではなそ！ 空から見れば
総集編

あっこれみよっ

1

00

15 あっこれみよっ VAMOS ！
FC.ISE-SHIMA 15

30 はたらくくるま／
いろんなのりもの

松阪ケーブルテレビ協賛 
親善ゲートボール大会

はたらくくるま／
いろんなのりもの

ジェニファーと
えいごではなそ！ 30

２ 00 ショッピング番組　ＱＶＣ ２ 00

3
00 空から見れば

総集編
テレビ年賀状

市長・町長と 
新春！こたつdeトーク

気になるお店を
ピックアップ！

店log.
総集編

第11回
松阪ケーブルテレビ杯 
小学生ソフトボール

大会

シェアネタ 
～気になる話題
お届けします～ 

総集編

志摩あるき
総集編 3

00

30 新春知事対談 30

4
00 気になるお店を

ピックアップ！
店log.
総集編

あつまれ☆元気っズ 
総集編

志摩あるき
総集編

気になるお店を
ピックアップ！

店log.
総集編

前川先生の 
あったかごはん 

総集編
4

00

30 新春知事対談 30

5

00 VAMOS ！
FC.ISE-SHIMA

前川先生の 
あったかごはん 

総集編

テレビ年賀状 ジェニファーと
えいごではなそ！ ええじゃんかまつり

大王崎 
わらじ祭

5

00

15 あっこれみよっ 15

30
新春知事対談

VAMOS ！
FC.ISE-SHIMA はたらくくるま／ 

いろんなのりもの
30

45 あっこれみよっ VAMOS ！
FC.ISE-SHIMA 45

6
00 発信！モノゴコロ

総集編
テレビ年賀状 アルキノ

総集編

シェアネタ 
～気になる話題
お届けします～ 

総集編

すぽぉつでござる！ 
総集編

あつまれ☆元気っズ 
総集編 6

00

30

市長・町長と 
新春！こたつdeトーク

はたらくくるま／ 
いろんなのりもの 30

7

00

あつまれ☆元気っズ 
総集編

テレビ年賀状 アルキノ
総集編 発信！モノゴコロ

総集編

千客万来夏まつり 
花火大会 第62回氏郷まつり

7

00

30
新春知事対談 はたらくくるま／ 

いろんなのりもの
あっこれみよっ 30

45 VAMOS ！
FC.ISE-SHIMA

VAMOS ！
FC.ISE-SHIMA 45

8 00 SPORTS TIME 
総集編

すぽぉつでござる！ 
総集編

志摩あるき
総集編

三重県高校駅伝大会 
ダイジェスト

前川先生の 
あったかごはん 

総集編

第11回
松阪ケーブルテレビ杯 
小学生ソフトボール

大会

気になるお店を
ピックアップ！

店log.
総集編

8 00

9
00 テレビ年賀状 志摩あるき

総集編
すぽぉつでござる！ 

総集編
おまつりにっぽん

大王崎 
わらじ祭

SPORTS TIME 
総集編 9

00

30

市長・町長と 
新春！こたつdeトーク

壮観劇場 30

10

00 第62回氏郷まつり 千客万来夏まつり 
花火大会

発信！モノゴコロ
総集編

おまつりにっぽん

10

00

30
新春知事対談

市長・町長と 
新春！こたつdeトーク

あっこれみよっ 
壮観劇場

30

45 VAMOS ！
FC.ISE-SHIMA 45

11
00 アルキノ

総集編
空から見れば

総集編
ええじゃんかまつり 空から見れば

総集編
皇學館大学 

大学生テレビ局
発信！モノゴコロ

総集編 11
00

45 VAMOS ！
FC.ISE-SHIMA 45

0 00
ショッピング番組　ショップチャンネル

0 00

3 00 3 00
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新春特別番組
市長･町長と 新春！こたつdeトーク

大台町
大森町長

大紀町
服部町長

松阪市
竹上市長

志摩市
橋爪市長

明和町
世古口町長

多気町
久保町長

志摩市の橋爪市長、
明和町の世古口町長、
多気町の久保町長、
大台町の大森町長、
大紀町の服部町長、
松阪市の竹上市長に、
１年を振り返るとと
もに、新年への意気
込みなどを伺います。

特別番組再放送

三重県ケーブルテレビ協議会制作番組
2024年　新春知事対談
就任3年目を迎えた一見勝之
知事。新しい総合計画「強じ
んな美し国ビジョンみえ」と

「みえ元気プラン」に基づき、
具体的な取り組みを加速さ
せる年となった2023年を振
り返り、2024年の県政についての抱負と思いを語って
いただきます。
聞き手は四日市大学副学長 小林慶太郎氏。

一見知事 四日市大学副学長
小林慶太郎氏

“村を荒らす巨人・ダンダラボッチを、村人たちが畳一枚ほ
どの大わらじをつくって見せ、怖がらせて退散させた”とい
う言い伝えに由来する「わらじ祭」は、県の無形文化財にも
指定されている伝統的な行事です。稚児によるわらじ曳き神
事や、大わらじを海へ流す様子などを中心にお送りします。

大王崎 わらじ祭 生中継

8月15日に予定されていた大台町最大の夏祭り「千客万
来夏まつり」。台風の影響でお祭りは中止となってしま
いましたが、花火のみ延期開催！花火当日の様子を、実
行委員のインタビューなどを交えた特別番組でお届けし
ます！

千客万来夏まつり
花火大会

豊年・大漁・安全を祈願し、益々繁栄「ええこと」が続き
ますようにという願いを込めて行われる、志摩市の「え
えじゃんかまつり」。番組ではステージでのイベントや、
花火大会など当日の様子に加え、保存会や関わる人たち
の想いもご紹介します。

ええこといっぱい！
ええじゃんかまつり

松阪地区広域衛生センターで行われた「松阪
ケーブルテレビ協賛 親善ゲートボール大会」。 
松阪・明和・多気・大台・その他のエリアか
ら約20チームが参加した大会の様子をインタ
ビューを交えた特別番組でお届けします！

松阪ケーブルテレビ協賛
親善ゲートボール大会

松阪三大祭りのひとつ「氏郷まつり」。 メイ
ンの「武者行列」は、蒲生氏郷公を中心に華
やかな冬姫や勇壮な甲冑に身を包んだ武者
など総勢200人超の大迫力です。 今年の氏
郷まつりの模様を特別番組でお届けします。

第62回氏郷まつり

松阪市と明和町から11チームが出場。予
選リーグ・決勝トーナメント・決勝戦の
様子をダイジェストでお届けします。頂
点を決める子どもたちの雄姿をぜひご覧
下さい。

第11回松阪ケーブルテレビ杯
小学生ソフトボール大会ダイジェスト

11月12日に行われた三重県高校駅伝大会
の様子をダイジェストでお届けします。全
国を目指して駆け抜ける高校生ランナーの
熱い走りをご覧ください。

三重県高校駅伝大会
ダイジェスト

見逃した番組をまとめて一挙放送！ 放送時間は左のページをご覧ください。

見逃した方必見！志摩の素晴
らしさをゆっくり歩きながら
再発見していきます。

志摩あるき 
松阪・明和・多気・大台・大紀の
どこかで１日歩きながら、風景や
人との出会いを楽しむ旅番組。

風景・人との出会い旅
アルキノ 

地域のおいしい！楽しい！
おすすめのお店を紹介します。

気になるお店をピックアップ！
店log.

前川料理教室の前川先生おす
すめの家庭料理をご紹介。

前川先生のあったかごはん
忍びの里の忍者が志摩市で頑張
るスポーツチームやクラブを楽
しくリポート！

すぽぉつでござる！
MCTVのマスコットキャラク
ターが保育園・幼稚園にお邪
魔します。

あつまれ☆元気っズ

地域のスポーツの話題をお届
け！ 大 会 の 様 子 や、 注 目 の
チーム・選手をご紹介します。

SPORTS TIME
地域のがんばる会社や一味ち
がうお店、こだわりの商品に
スポットを当てる番組です。

発信！モノゴコロ
住んでいるまちの魅力を再発見！
上空からドローンで撮影した身近
な風景や建物をお送りします。

空から見れば

地域の気になるスポットやまだまだ
知られていない隠れた話題をリポー
ターが楽しくご紹介します。

シェアネタ
～気になる話題お届けします～
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