
月（8,15,22,29） 火（9,16,23,30） 水（10,17,24,31） 木（11,18,25） 金（12,19,26） 土（13,20,27） 日（14,21,28）

午
前
６

00 あっ これみよっ ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) 00 ニュースMCTV(金曜号) 00

ニュースMCTV
【ダイジェスト】

月曜号 
6：00～、7：40～、9：20～

 
火曜号 

6：20～、8：00～、9：40～ 

水曜号 
6：40～、8：20～、10：00～

 
木曜号 

7：00～、8：40～、10：20～
 

金曜号 
7：20～、9：00～、10：40～

20 道路・河川・海カメラ
30

アルキノ
あったかごはん あっ これみよっ シェアネタ あっ これみよっ 30 ナナちゃんのお店紹介

45 空から見れば VAMOS!FC.ISE-SHIMA 空から見れば ぐるぐるグルメ 45 映画な時間

7

00 店log.（みせログ） あつまれ☆元気っズ 店log.（みせログ） すぽぉつでござる！  発信！モノゴコロ 00 ウィークリー夕刊三重
15 シェアネタ すぽぉつでござる！ 映画な時間 ナナちゃんのお店紹介 空から見れば 15  発信！モノゴコロ
30 もっと！水の惑星紀行 もっと！水の惑星紀行 すぽぉつでござる！ SPORTS TIME 武将と行く！家康ゆかり旅in岡崎 30 あつまれ☆元気っズ
45 ジェニファーとえいごではなそ！、地域のお知らせなど 45 VAMOS!FC.ISE-SHIMA

8

00 あったかごはん ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) 00 ニュースMCTV(金曜号)
20 道路・河川・海カメラ、地域のお知らせ 20 道路・河川・海カメラ
30 あっ これみよっ 注  アルキノ

あったかごはん 注 Z-NAVIGATION 注 もっと！水の惑星紀行 注
30 ウィークリー夕刊三重
45 空から見れば

45 VAMOS!FC.ISE-SHIMA 注 空から見れば 注 あったかごはん 注 映画な時間 注 55 道路・河川・海カメラ

9

00 SPORTS TIME すぽぉつでござる！ シェアネタ あっ これみよっ シェアネタ 00

釣りうぇ～ぶ
15 すぽぉつでござる！ Z-NAVIGATION VAMOS!FC.ISE-SHIMA お店タウンマップ いいね! あつまれ☆元気っズ
30 店log.（みせログ） あつまれ☆元気っズ あったかごはん すぽぉつでござる！ SPORTS TIME
45 空から見れば、道路・河川・海カメラ

10

00 とんと昔があったげな２ ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) 00 ニュースMCTV(金曜号)
20 地域のお知らせ、道路・河川・海カメラ
30 Z-NAVIGATION あっ これみよっ

アルキノ
あったかごはん 映画な時間 30 ウィークリー夕刊三重

45 ナナちゃんのお店紹介 シェアネタ  発信！モノゴコロ シェアネタ 45 武将と行く！家康ゆかり旅in岡崎
11 00 ショッピング番組　QVC

午
後
０

00 発信！モノゴゴロ ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) 00 ニュースMCTV(金曜号) 00 おまつりニッポン／
壮観劇場20 道路・河川・海カメラ、H松阪市マイナンバーカードセンター（火・木のみ）など

30
柏原芳恵の喫茶☆歌謡界

店log.（みせログ）注 発信！モノゴゴロ 注
アルキノ

あったかごはん 注
30

ウィークリー夕刊三重
30

アルキノ
45 映画な時間 注 あつまれ☆元気っズ 注 空から見れば 注 45 あったかごはん

1

00 あつまれ☆元気っズ  発信！モノゴコロ SPORTS TIME 店log.（みせログ） 武将と行く！家康ゆかり旅in岡崎 00
けーぶるにっぽん

00 VAMOS!FC.ISE-SHIMA
15 空から見れば シェアネタ あったかごはん 映画な時間 鈴木まあやのゴルフ塾 15 シェアネタ
30

アルキノ 皇學館大学
大学生テレビ局

シェアネタ あったかごはん 映画な時間 30 ウィークリー夕刊三重 30 あっ これみよ
45 ぐるぐるグルメ 発信！モノゴコロ SPORTS TIME 45 店log.(みせログ） 45 Z-NAVIGATION

2 00 ショッピング番組　QVC

3

00 あつまれ☆元気っズ とんと昔があったげな2 すぽぉつでござる！ SPORTS TIME 店log.（みせログ） 00

ケーブルネットワークみえ

00 武将と行く！家康ゆかり旅in岡崎
15 シェアネタ VAMOS!FC.ISE-SHIMA お店タウンマップ いいね! 空から見れば  発信！モノゴコロ 15 空から見れば
30  発信！モノゴコロ すぽぉつでござる！ SPORTS TIME 店log.（みせログ） あつまれ☆元気っズ 30 あつまれ☆元気っズ
45 地域のお知らせなど 45 すぽぉつでござる！

4

00 SPORTS TIME ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) 00 ニュースMCTV(金曜号) 00 皇學館大学  
大学生テレビ局20 ジェニファーとえいごではなそ！、道路・河川・海カメラ 20 CS番組紹介

30
アルキノ

あったかごはん 映画な時間 もっと！水の惑星紀行 あっ これみよっ 30 ウィークリー夕刊三重 30 ほいけんたのホップ！ステップ！
け～ぶるＧｉＲＬＳ！！ ＃545 空から見れば あったかごはん 映画な時間 VAMOS!FC.ISE-SHIMA 45 SPORTS TIME

5

00 店log.（みせログ） あつまれ☆元気っズ 空から見れば 発信！モノゴゴロ SPORTS TIME 00 ウィークリー夕刊三重 00

釣りうぇ～ぶ
15 すぽぉつでござる！  発信！モノゴコロ シェアネタ VAMOS!FC.ISE-SHIMA 空から見れば 15 皇學館大学 

大学生テレビ局30 あつまれ☆元気っズ 映画な時間 すぽぉつでござる！ SPORTS TIME 店log.（みせログ）
45 地域のお知らせ、H松阪市マイナンバーカードセンター（月・水のみ）など

6

00 ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) ニュースMCTV(金曜号) 00
ニュースMCTVS

月・火

00 ニュースMCTV(月曜号)
20 求人情報、道路・河川・海カメラ 25 道路・河川・海カメラ
30 あっ これみよっ

アルキノ
あったかごはん 映画な時間 もっと！水の惑星紀行 30 アルキノ

45 シェアネタ 空から見れば あったかごはん 武将と行く！家康ゆかり旅in岡崎 55 道路・河川・海カメラ

7

00 SPORTS TIME 店log.（みせログ） 鈴木まあやのゴルフ塾 あつまれ☆元気っズ すぽぉつでござる！ 00 ウィークリー夕刊三重 00 ニュースMCTV(火曜号)
15 空から見れば Z-NAVIGATION すぽぉつでござる！ 店log.（みせログ） シェアネタ 15 店log.（みせログ） 20 ウィークリー夕刊三重
30 店log.（みせログ） あつまれ☆元気っズ

柏原芳恵の喫茶☆歌謡界
すぽぉつでござる！ SPORTS TIME 30 あつまれ☆元気っズ 30 武将と行く！家康ゆかり旅in岡崎

45 地域のお知らせ など 地域のお知らせ など 45 地域のお知らせ など

8

00 ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) ニュースMCTV(金曜号) 00
ニュースMCTVS

水・木

00 ニュースMCTV(水曜号)
20 求人情報、道路・河川・海カメラ、地域のお知らせ 20 道路・河川・海カメラ
30 もっと！水の惑星紀行 注 あっ これみよっ 注

アルキノ
あったかごはん 注 映画な時間 注

30 30 発信！モノゴゴロ

45 VAMOS!FC.ISE-SHIMA 注 空から見れば 注 SPORTS TIME 注 あったかごはん 注 55 道路・河川・海カメラ 45 あつまれ☆元気っズ

9

00 すぽぉつでござる！ SPORTS TIME  発信！モノゴコロ あつまれ☆元気っズ 店log.（みせログ） 00
アルキノ

00 ニュースMCTV(木曜号)
15  発信！モノゴコロ あったかごはん VAMOS!FC.ISE-SHIMA ぐるぐるグルメ VAMOS!FC.ISE-SHIMA 20 ウィークリー夕刊三重
30 SPORTS TIME 店log.（みせログ） あつまれ☆元気っズ  発信！モノゴコロ すぽぉつでござる！ 30 シェアネタ 30 武将と行く！家康ゆかり旅in岡崎
45 空から見ればなど

10

00 ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) ニュースMCTV(金曜号) 00 ほいけんたのホップ！ステップ！
け～ぶるＧｉＲＬＳ！！ ＃5

00 ニュースMCTV(金曜号)
20 求人情報、道路・河川・海カメラ 25 道路・河川・海カメラ
30 映画な時間 もっと！水の惑星紀行 シェアネタ

アルキノ
 発信！モノゴコロ 30 ウィークリー夕刊三重 30 アルキノ

45 あったかごはん 映画な時間 ぐるぐるグルメ 空から見れば 45 VAMOS!FC.ISE-SHIMA

11

00  発信！モノゴコロ すぽぉつでござる！ SPORTS TIME 店log.（みせログ）

釣りうぇ～ぶ

00 武将と行く！家康ゆかり旅in岡崎 00 すぽぉつでござる！
15 空から見れば VAMOS!FC.ISE-SHIMA 空から見れば シェアネタ 15 発信！モノゴゴロ 15 あっ これみよっ
30 鈴木まあやのゴルフ塾 SPORTS TIME 店log.（みせログ） あつまれ☆元気っズ 30

アルキノ
30 SPORTS TIME

45 地域のお知らせなど 45 地域のお知らせ など
深夜

0 00 ショッピング番組　ショップチャンネル　0：00～6：00

コミュニティチャンネル（第2） 番組表コミュニティチャンネル（第1） 番組表地デジ11ch
（111・113ch）
地デジ12ch

（121ch）
CS012ch

※午前6:00〜午前9:00の時間帯は、松阪エリア、志摩エリアそれぞれのエリアのお天気情報をL字画面で放送しています。　※都合により番組内容が変更になる場合があります。

注  15日（月）〜19日（金）の午前8：30〜、午後0：30〜、午後8：30〜はアルキノ（20分）を放送します。
※1日（月）〜7日（日）は新春特別編成となります。詳しくはP102〜103をご覧下さい。
※特別番組についてはP100をご覧下さい。
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地デジ12ch
（121ch）

CS012ch ※�午前6:00〜午前9:00の時間帯は、松阪エリア、志摩エリアそれぞれのエリアのお天気情報をL字画面で放送しています。

お店タウンマップいいね！
制作/CTY、CNS

北勢地域のお店をご紹介し
ます。

ケーブルネットワークみえ
制作/三重県ケーブルテレビ協議会

県内のケーブルテレビ局が制
作した番組をお届けします。

皇學館大学 大学生テレビ局
制作/ＺＴＶ

大学生が手がける地域密
着番組です。

もっと！水の惑星紀行
制作/ZTV

毎年1月は恒例となった水族館クイズ。今回も生きものたちの不
思議な生態や秘密はもちろん、2024年の干支にちなんだクイズ
など、飼育員さんたちから出題されるクイズを一緒に考えよう！

けーぶるにっぽん おまつりニッポン

【伊万里ケーブルテレビジョン】伊万里トンテントン祭り
【ぴ～ぷる】唐津くんち
� 13（土）、14（日）、20（土）、21（日）

けーぶるにっぽん 壮観劇場

【長崎ケーブルメディア】巨樹古木の物語
� �27（土）、28（日）

とんと昔があったげな２
制作/山陰ケーブルビジョン（株）

出雲地方に残る昔懐かしい民話を、語り部さんがご紹介。人気シリー
ズ第二弾もいろんなおはなしを出雲地方の方言でお届けします。
第13話『カラス天狗の恩返し」

ニュースMCTVニュースMCTV
月曜～金曜　午後6:00　更新放送日時

松阪・志摩・明和・多気・大台・大紀のホットな話題をお届けする「ニュース
ＭＣＴＶ」。身近な出来事や話題をより楽しく、より分かりやすくお伝えします。 アナウンサー

中
なか

村
むら

 真
ま

南
な

木
きの

下
した

 春
はる

希
き

堀
ほり

 楓
ふう

花
か

福
ふく

村
むら

 亜
あ

瑠
る

西
にし

尾
お

 美
み

早
さ

紀
き

Z-NAVIGATION
制作/ZTV

津市近隣のグルメ情報をご紹
介します。

柏原芳恵の喫茶☆歌謡界
■�コミュニティチャンネル第1（地デジ12ch）�
月曜日�午後0：30　水曜日�午後7：30
■�コミュニティチャンネル第2（地デジ11ch）�
金曜日�午後11：00　土曜日�午後11：00

鈴木まあやのゴルフ塾 
～育てよう！未来のプロゴルファー～ 

制作/ZTV
■�コミュニティチャンネル第１（地デジ12ch）�
月曜日�午後11:30～、水曜日�午後7:00～、�
金曜日�午後1:15～

こちら
松阪商工会議所です
【放送日時】�22（月）～26（金）
午前8：20～、午後8：20～

ぐるぐるグルメ
制作/ZTV

伊勢・志摩のグルメ情報をお
届けします。

ナナちゃんのお店紹介
制作/ICT

伊賀・上野地域のお店をご
紹介します。

放送日時 	■	コミュニティチャンネル第1（地デジ12ch）	
	1月20日・27日	土曜日			午後0：00	
1月21日・28日	日曜日　午後6：00

特別番組  二十歳のつどい2024 2024年の各地の二十歳のつどいの
様子を二十歳の抱負やインタビュー
を交えながらお送りします。大人へ
の仲間入りを果たしたみなさんの晴
れ姿、是非ご覧ください。

放送日時 	■	コミュニティチャンネル第1（地デジ12ch）	
	月曜日	午前8：45ほか

FC.ISE-SHIMA応援番組
「VAMOS!FC.ISE-SHIMA」

三重県中南部地域からＪリーグ入りを目指す社会人サッ
カークラブFC.ISE-SHIMA。2023シーズンを共に過ごし
た、ファン・サポーターのみなさんとの楽しい時間「FC.ISE-
SHIMA感謝祭」の様子などをお届けします！お楽しみに！

放送日時 	■	コミュニティチャンネル第１（地デジ12ch）	
金曜日	午前7:30ほか　

最終回  武将と行く！
家康ゆかり旅 in 岡崎 

【#12】「最終回～天下の道～」。岡崎市康生通２丁目にある散
歩道、通称「天下の道」を
歩きながら道中にある家康
公を支えた徳川四天王像を
紹介！周辺のおすすめグル
メを紹介します！お楽しみに！

放送日時 	■	コミュニティチャンネル第1（地デジ12ch）	
土曜日	午後10:00～10:30	
日曜日	午後4:30～5:00

ほいけんたのホップ！ステップ！
け～ぶるＧｉＲＬＳ！！ ＃5

制作：日本デジタル配信（スターキャット・ケーブルネットワーク）

便利で簡単！ライフハック
「便利で簡単！ライフハック」！おうちでも手軽に使えるライフハックグッズや生活に
役立つポイントを紹介します！お楽しみに！

このmachi TAKE OUT
「このmachi TAKE OUT」では、この町の美味しいテイクアウトグルメをご紹介！ガッツリランチから
かわいらしいスイーツまでいろんな食べ物をテイクアウトしますよ！

放送日時 	■	コミュニティチャンネル第1（地デジ12ch）	
	2８日（日）	午後0:55～4:30（予定）

生中継  第22回松阪吹奏楽フェスティバル2023

松阪・多気・明和地区の小学生、中学生、高校生、社会人の吹奏楽団が集
結し、合同演奏する吹奏楽フェスティバルの様子をまるごと生中継！

放送日時 	■	コミュニティチャンネル第1（地デジ12ch）	
月曜日・水曜日	午後5:55～／火曜日・木曜日	午後0:25～

H松阪市マイナンバーカードセンター

松阪市マイナンバーカードセンターでできる手続きなどをご紹介します。

金曜日号のコーナー

100 松阪ケーブルテレビ



コミュニティチャンネル（第1）番組ラインナップ

お店紹介番組「気になるお店をピック
アップ！店log.（みせログ）」。地域のお
いしい！楽しい！おすすめのお店をご紹
介します。今月は、志摩市の「まぶし
のいちや」にお邪魔します。

お店にGo！気になるお店をピックアップ！
店log.

ジェニファー先生が、MCTVのマス
コットキャラクター・マーブルくんと
マーリンちゃんに英語を教えます。
一緒に英語を覚えよう！

ジェニファーと
えいごではなそ！

夕刊三重新聞社の記者が過去一週間
の中から話題の記事を解説します。

毎週土・日曜放送
ウィークリー夕刊三重

ニュース＆こんばんワンッ！

松阪市中町にある前川料理教室の
前川先生が美味しい料理の作り方
をご紹介！今回は「韓国風海苔巻
き」を作ります。

前川先生のあったかごはん

■8日更新 ■15日更新

地域の気になるスポットやまだま
だ知られていない隠れた話題をリ
ポーターが楽しくご紹介します。

シェアネタ
～気になる話題お届けします～

●  1日～　花アトリエEsprit（明和町）
●15日～　かぎ針編み教室  
 　笑う門には福来る（志摩市）

マーブルくんとマーリンちゃんが
元気な子どもたち「元気っズ」を探
します。子どもたちの可愛いダン
スもありますよ！

あつまれ☆元気っズ

●  1日～　松阪清泉愛育園（松阪市） 
●15日～　鵜方幼稚園（志摩市）

ナビゲーター・スポまると一緒に、
この地域で頑張るスポーツマンを
応援しよう！

スポーツ応援番組
SPORTS TIME

●  1日～　握撃道（握力競技のチーム）
●15日～　マウンテンバイクの学校

忍びの里で修業をする忍者が志摩
地域で頑張るスポーツチームや団
体を忍法や手裏剣を封印して体当
たりでリポート！

すぽぉつでござる！

●  1日～　阿児卓友会（卓球）
●15日～　MAKER（ソフトバレー）

●  1日～　有限会社丸井食品三重工場（松阪市）
●15日～　スタージョンロハス（大台町）

地域の頑張る会社や一味違うお店、
そこから生み出される商品にスポッ
トをあてご紹介します。

発信！モノゴコロ

身近な風景や建物を、ドローンを
活用し、上空からの視点で綴る10
分間。

空から見れば

●  1日～　志摩市観光農園のコキア
●15日～　金比羅山(志摩市)

今月は5日（金）公開『エクスペンダブ
ルズ ニューブラッド』と26日（金）公
開『劇場版 君と世界が終わる日に 
FINAL』の見どころを分かりやすく
ご紹介します。番組の最後にはペア
招待券のプレゼントもありますよ！

映画な時間

数ある専門チャンネルの中から今月
注目のチャンネルをピックアップ！
プレゼントもお見逃しなく！

あっ これみよっ

●  1日～　チャンネル銀河
●15日～　囲碁・将棋チャンネル

釣り人の“見たい！知りたい！釣ってみ
たい！”心を刺激し釣りをより楽しむた
めのフィッシングエンタメ情報番組。多
彩な要素を盛り込んだ番組独自の取材情
報を主軸にスタジオから毎週発信！

毎週金・土・日曜放送
釣りうぇ～ぶ

©釣りビジョン

ある日、ある時、ある場所を1日歩
きながら、風景と人との出会いを
楽しむ旅番組。
歩く場所：大台町小切畑

アルキノ

101松阪ケーブルテレビ


