
地デジ12ch
（121ch）

CS012ch ※�午前6:00〜午前9:00の時間帯は、松阪エリア、志摩エリアそれぞれのエリアのお天気情報をL字画面で放送しています。

お店タウンマップいいね！
制作/CTY、CNS

北勢地域のお店をご紹介します。

ケーブルネットワークみえ
制作/三重県ケーブルテレビ協議会

県内のケーブルテレビ局が制作した
番組をお届けします。

皇學館大学 大学生テレビ局
制作/ＺＴＶ

大学生が手がける地域密着番組で
す。

もっと！水の惑星紀行
制作/ZTV

鳥羽水族館におけるスナメリ飼育の60年を振り返り
ます。

けーぶるにっぽん おまつりニッポン

【ケーブルテレビ（久喜）】久喜提燈祭り「天王様」
【知多半島ケーブルネットワーク】大足　蛇車まつり
� 9（土）、10（日）、16（土）、17（日）

けーぶるにっぽん 壮観劇場

【TOKAIケーブルネットワーク】
桜エビと冷凍マグロ� 2（土）、3（日）

【NCV 函館】東洋のグランドキャニオン
� 23（土）、24（日）、30（土）

とんと昔があったげな２
制作/山陰ケーブルビジョン（株）

出雲地方に残る昔懐かしい民話を、語り部さんがご紹介。人気シリー
ズ第二弾もいろんなおはなしを出雲地方の方言でお届けします。
第９話「あみだ寺のびく尼」

放送日時 	■�コミュニティチャンネル第1（地デジ12ch） 
月曜日 午後7：45ほか

三重女子ラグビーチームPEARLS
PEARLS News 2023

三重から世界へ羽ばたく女子ラグビーチーム
PEARLS。 国体本選へ向けての東海地区予選の
様子や選手たちの意気込みなどをお伝えします。

放送日時 	■�コミュニティチャンネル（第1） 
3日（日）午後6：40～午後8：45（予定）

生中継  すずフェス THE LIVE 2023

鈴鹿の夏の風物詩、踊りの祭典「すずかフェ
スティバル」を今年も生中継します。 放送で
は、祭りが最高潮を迎える 2 日目のエキシビ
ションとフィナーレを中心に、弁天山公園メ
イン会場（鈴鹿市算所）から生放送でご覧いただきます。� 制作：CTY・CNS

ニュースMCTVニュースMCTV
月曜～金曜　午後6:00　更新放送日時

松阪・志摩・明和・多気・大台・大紀のホットな話題をお届けする
「ニュースＭＣＴＶ」。身近な出来事や話題をより楽しく、より分かりやすく
お伝えします。

アナウンサー

中
なか

村
むら

 真
ま

南
な

木
きの

下
した

 春
はる

希
き

堀
ほり

 楓
ふう

花
か

福
ふく

村
むら

 亜
あ

瑠
る

西
にし

尾
お

 美
み

早
さ

紀
き

放送日時 	
■�コミュニティチャンネル第1（地デジ12ch） 

月曜日 午後0：30　水曜日 午後7：30
■�コミュニティチャンネル第2（地デジ11ch） 

金曜日 午後11：00　土曜日 午後11：00

柏原芳恵の喫茶☆歌謡界

放送日時 	■�コミュニティチャンネル第１（地デジ12ch） 
金曜日 午前7:30ほか　

武将と行く！ 
家康ゆかり旅 in 岡崎 

【#8】今回のテーマは「信康と築山御前の首塚～若宮八
幡宮・八柱神社～」愛知県岡崎市朝日町にある若宮八
幡宮には、家康の長男・信康の首塚があり、八柱神社
には家康の妻・築山御
前の首塚が残っていま
す。 家康にとって大切
な二人の首塚を巡りな
がら周辺のおすすめグ
ルメを紹介します。

放送日時 	■�コミュニティチャンネル第１（地デジ12ch） 
土曜日 午後10:00～10:30 
日曜日 午後4:30～5:00

Check!  ほいけんたのホップ！ステップ！
け～ぶるＧｉＲＬＳ！！ ＃１

合言葉は“街をゲンキに！”東海地区で活躍するケー
ブルテレビのアナウンサー集団（!?）、『け～ぶるＧｉＲ
ＬＳ』がバラエティ番組に初挑戦！番組ＭＣに、人気モ
ノマネ芸人のほいけんたさんを迎え、毎回、数名のメン
バーと楽しいトークをお届けします。け～ぶるＧｉＲＬＳ
以外の日頃の活動を紹
介したり、ＭＣからエン
ターテイメントの真髄
を学ぶコーナー等で、
魅力度をアップデート
する挑戦・トークバラエ
ティ！� 制作：スターキャット・ケーブルネットワーク

©JDS

Z-NAVIGATION
制作/ZTV

津市近隣のグルメ情報をご紹介します。

こちら松阪商工会議所です

［放送日時］ 25（月）～29（金）
午前8：20～、午後8：20～

ぐるぐるグルメ
制作/ZTV

伊勢・志摩のグルメ情報をお届けします。

ナナちゃんのお店紹介
制作/ICT

伊賀・上野地域のお店をご紹介します。

放送日時 	■�コミュニティチャンネル第1（地デジ12ch） 
�月曜日 午前8：45ほか

FC.ISE-SHIMA応援番組
「VAMOS!FC.ISE-SHIMA」

三重県中南部地域からＪリーグ入りを目指す社会人サッ
カークラブFC.ISE-SHIMA。2023シーズンのリーグ戦も
残り僅かとなってきました。最後まで全力で戦う選手の
様子をしっかりとお届けします！お楽しみに！
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特別
番組 大王崎　 わらじ祭 生中継

放送日時 	  
コミュニティチャンネル第1（地デジ12ch）	
9月16日（土）午後2:15～4:00（予定）
【再放送】
コミュニティチャンネル第２（地デジ11ch）
9月25日（月）〜10月1日（日） 午後5:00〜6:30

“村を荒らす巨人・ダンダラボッチを、村人たちが畳一枚ほどの
大わらじをつくって見せ、怖がらせて退散させた”
という言い伝えに由来する「わらじ祭」は、
県の無形文化財にも指定されている伝統的な行事です。
当日は、稚児によるわらじ曳き神事や、
大わらじを海へ流す様子などを中心に
志摩市大王町波切より生中継でお届けします。
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