
北海道の自然、食、温泉、人々
など、旅してみたくなるスポッ
トをご紹介。地域の基本情報や
ご当地グルメ、観光スポットな
どを、札幌在住で北海道のラジ
オ・ネット番組で大人気のイラ
ストレーター＆ライターの手塚
越子がお届けします。

【#2 小樽】�歴史溢れる運河の街、小樽をご紹介します。

毎週日曜日 午後11：00～　【30分番組】

まるごと！ 北 海 道

地デジ11chを視聴いただく際、テレビの機種によってチャンネルの再スキャンが必要な場合がございます。

月（1・8・15・22・29） 火（2・9・16・23・30） 水（3・10・17・24・31） 木（4・11・18・25） 金（5・12・19・26） 土（6・13・20・27） 日（7・14・21・28）
午前

3

〜

深夜

1
00

国内最大級のショッピングチャンネル
ショップチャンネル�（3：00～翌1：00）

深夜

1 00
国交省河川LIVEカメラ&MCTV道路・河川・海カメラ

2 00

地デジ11ch（113ch）

月（1・8・15・22・29） 火（2・9・16・23・30） 水（3・10・17・24・31） 木（4・11・18・25） 金（5・12・19・26） 土（6・13・20・27） 日（7・14・21・28）
午前

6 00
国交省河川LIVEカメラ&MCTV道路・河川・海カメラ

7 00

8 00 ショッピング番組QVC
9 00

ニュースMCTVダイジェスト
10
00

40 地域のお知らせ

11
00 はつらつ堂　インフォマーシャル
30

国交省河川LIVEカメラ&MCTV道路・河川・海カメラ
午後

0 00

1 00

2 00

3 00 ショッピング番組QVC
4 00

国交省河川LIVEカメラ&MCTV道路・河川・海カメラ

5

00

15

国交省河川LIVEカメラ&MCTV道路・河川・海カメラ30

6
00

30 インフォメーション
7 00 国交省河川LIVEカメラ&MCTV道路・河川・海カメラ
8 00 みてミテ！行政チャンネル
9 00

ニュースMCTVダイジェスト
10
00

40 地域のお知らせ

11
00

国交省河川LIVEカメラ&MCTV道路・河川・海カメラ
金曜・土曜　柏原芳恵の喫茶☆歌謡界 まるごと！北海道

30
深夜

0 00

ショッピング番組QVC1 00

2 00

3 00

�国交省河川LIVEカメラ&MCTV道路・河川・海カメラ4 00

5 00

地デジ11ch（111ch） ※都合により番組内容が変更になる場合があります。

コミュニティチャンネル（第2） 番組表コミュニティチャンネル（第2） 番組表地デジ11ch
（111・113ch）
地デジ11ch

（111・113ch）
CS011ch

新型コロナウイルスの影響により、急
遽、放送内容を変更する場合がござい
ます。ご了承ください。詳しくはEPG

（電子番組表）をご覧ください。

※コミュニティチャンネル第1のGW特別編成のため、８日（月）～１４日（日）の「ニュースＭＣＴＶダイジェスト」はありません。

みてミテ！行政チャンネル 
松阪市・志摩市・明和町・多気町・大台町の各行政チャ
ンネルが制作した特別番組などをお届けします。

毎日 午後8：00～9：00

22日（月）～28日（日）
午後4：00～5：00

松阪ケーブルテレビ
開局30周年記念生中継

「リレー・フォー・ライフ・
ジャパン 2023三重」再放送

1日（月）～14日（日）
午後4：00～5：15

まるっと！じもスポ
「第27回大内山牛乳杯チャレンジ

カップバレーボール大会」


