


中華五目蒸し今月の料理

牛厚切り肉………………………………… 250g
干し椎茸……………………………………… 3枚
にんじん……………………………………… 60g
厚揚げ…………………………………1枚(150g)
塩………………………………………………少々
うずら卵……………………………………… 8個
ねぎ……………………………………… 1～2本

赤みそ………………………………………… 40g
甜麺醤………………………………… 大さじ1杯
濃い口醤油………………………… 大さじ1½杯
酒…………………………………… 大さじ1½杯
豆板醤………………………………… 小さじ½杯
さとう………………………………… 小さじ1杯
中華スープの素……………………… 小さじ½杯
しょうが…………………………………… 1かけ
片栗粉……………………………… 大さじ1½杯
胡麻油………………………………… 大さじ1杯
ねぎ……………………………………………少々

今年は、松阪市と明和町から12チームが出場。
予選リーグ・決勝トーナメントを勝ち上がった2チームの熱い戦
いを生中継でお届けします。頂点を決める子どもたちの雄姿を
ぜひご覧下さい。

■コミュニティチャンネル（第１）　
ON AIR  11月20日（日）午後0：30～（予定）　

　　　　　　 会場：松阪市総合運動公園グラウンド（松阪市山下町）

第10回 松阪ケーブルテレビ杯
小学生ソフトボール大会

出場チーム紹介は「ニュースMCTV」7日号より放送！
初回は午後6：00〜お見逃しなく！

ビーナスソフトボールクラブ 下御糸スポーツ少年団

松江エンジェルズ

若竹スポーツ少年団港ソフトボールクラブ

豊中ソフトボールスポーツ少年団

みくもソフトボールクラブ

明和・雅女子ソフトボール

山室山ソフトボールクラブ

機殿SBC

明星スポーツ少年団

MIKUMO女子ソフトボール

11月 〔材料：4人前〕
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