
月（1,15,22,29） 火（2,16,23,30） 水（3,17,24,31） 木（4,18,25） 金（5,19,26） 土（6,20,27） 日（7,21,28）

午
前
６

00 あっ これみよっ ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) 00 ニュースMCTV(金曜号) 00

ニュースMCTV
【ダイジェスト】

月曜号 
6：00～、7：40～、9：20～

 
火曜号 

6：20～、8：00～、9：40～ 

水曜号 
6：40～、8：20～、10：00～

 
木曜号 

7：00～、8：40～、10：20～
 

金曜号 
7：20～、9：00～、10：40～

20 道路・河川・海カメラ
30

志摩あるき
あったかごはん あっ これみよっ シェアネタ あっ これみよっ 30 ナナちゃんのお店紹介

45 PEARLS News 2022 VAMOS!FC.ISE-SHIMA 空から見れば ぐるぐるグルメ 45 映画な時間

7

00 お店にGo ！ あつまれ☆元気っズ お店にGo ！ すぽぉつでござる！  発信！モノゴコロ 00 ウィークリー夕刊三重
15 シェアネタ すぽぉつでござる！ 映画な時間 ナナちゃんのお店紹介 空から見れば 15  発信！モノゴコロ
30 もっと！水の惑星紀行 もっと！水の惑星紀行 すぽぉつでござる！ SPORTS TIME お店にGo ！ 30 あつまれ☆元気っズ
45 PEARLS News 2022（金）、ジェニファーとえいごではなそ！、地域のお知らせなど 45 VAMOS!FC.ISE-SHIMA

8

00 あったかごはん ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) 00 ニュースMCTV(金曜号)
20 道路・河川・海カメラ、地域のお知らせ
30 あっ これみよっ 注  志摩あるき

あったかごはん 注 Z-NAVIGATION 注 もっと！水の惑星紀行 注
30 ウィークリー夕刊三重
45 空から見れば

45 VAMOS!FC.ISE-SHIMA 注 空から見れば 注 あったかごはん 注 映画な時間 注 55 道路・河川・海カメラ

9

00 SPORTS TIME すぽぉつでござる！ シェアネタ あっ これみよっ シェアネタ 00

釣りうぇ～ぶ
15 すぽぉつでござる！ Z-NAVIGATION VAMOS!FC.ISE-SHIMA お店タウンマップ いいね! あつまれ☆元気っズ
30 お店にGo ！ あつまれ☆元気っズ あったかごはん すぽぉつでござる！ SPORTS TIME
45 空から見れば、道路・河川・海カメラ

10

00 とんと昔があったげな ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) 00 ニュースMCTV(金曜号)
20 地域のお知らせ、道路・河川・海カメラ
30 Z-NAVIGATION あっ これみよっ

志摩あるき
あったかごはん 映画な時間 30 ウィークリー夕刊三重

45 ナナちゃんのお店紹介 シェアネタ  発信！モノゴコロ シェアネタ 45 お店にGo ！
11 00 ショッピング番組　QVC

午
後
０

00 発信！モノゴゴロ ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) 00 ニュースMCTV(金曜号) 00 けーぶるにっぽん／
壮観劇場20 道路・河川・海カメラ

30 映画な時間 注 お店にGo ！ 注 発信！モノゴゴロ 注
志摩あるき

あったかごはん 注
30

ウィークリー夕刊三重
30

志摩あるき
45 あったかごはん 注 映画な時間 注 あつまれ☆元気っズ 注 空から見れば 注 45 あったかごはん

1
00 あつまれ☆元気っズ  発信！モノゴコロ SPORTS TIME お店にGo ！ あつまれ☆元気っズ 00 けーぶるにっぽん／

壮観劇場
00 VAMOS!FC.ISE-SHIMA

15 空から見れば シェアネタ あったかごはん 映画な時間 すぽぉつでござる！ 15 シェアネタ
30 インフォメーション

2 00 ショッピング番組　QVC

3

00 あつまれ☆元気っズ とんと昔があったげな すぽぉつでござる！ SPORTS TIME お店にGo ！ 00

ケーブルネットワークみえ

00 あったかごはん
15 シェアネタ VAMOS!FC.ISE-SHIMA お店タウンマップ いいね! 空から見れば  発信！モノゴコロ 15 空から見れば
30  発信！モノゴコロ すぽぉつでござる！ SPORTS TIME お店にGo ！ あつまれ☆元気っズ 30 あつまれ☆元気っズ
45 PEARLS News 2022（金）、地域のお知らせなど 45 すぽぉつでござる

4

00 SPORTS TIME ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) 00 ニュースMCTV(金曜号) 00 皇學館大学
大学生ＴＶ局20 ジェニファーとえいごではなそ！、道路・河川・海カメラ 20 CS番組紹介

30
志摩あるき

あったかごはん 映画な時間 もっと！水の惑星紀行 あっ これみよっ 30 ウィークリー夕刊三重 30 お店にGo ！
45 空から見れば あったかごはん 映画な時間 VAMOS!FC.ISE-SHIMA 45 SPORTS TIME 45 映画な時間

5

00 お店にGo ！ あつまれ☆元気っズ PEARLS News 2022 発信！モノゴゴロ SPORTS TIME 00 ウィークリー夕刊三重 00

釣りうぇ～ぶ
15 すぽぉつでござる！  発信！モノゴコロ シェアネタ VAMOS!FC.ISE-SHIMA 空から見れば 15 皇學館大学

大学生ＴＶ局30 あつまれ☆元気っズ 映画な時間 すぽぉつでござる！ SPORTS TIME お店にGo ！
45 PEARLS News 2022（木、土）地域のお知らせなど

6

00 ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) ニュースMCTV(金曜号) 00
ニュースMCTVS

月・火

00 ニュースMCTV(月曜号)
20 求人情報、道路・河川・海カメラ 25 道路・河川・海カメラ
30 あっ これみよっ

志摩あるき
あったかごはん 映画な時間 もっと！水の惑星紀行 30 志摩あるき

45 シェアネタ 空から見れば あったかごはん 映画な時間 55 道路・河川・海カメラ

7

00 SPORTS TIME お店にGo ！ とんと昔があったげな あつまれ☆元気っズ すぽぉつでござる！ 00 ウィークリー夕刊三重 00 ニュースMCTV(火曜号)
15 空から見れば Z-NAVIGATION すぽぉつでござる！ お店にGo ！ シェアネタ 15 お店にGo ！ 20 ウィークリー夕刊三重
30 お店にGo ！ あつまれ☆元気っズ あっ これみよっ すぽぉつでござる！ SPORTS TIME 30 あつまれ☆元気っズ 30 お店にGo ！
45 PEARLS News 2022（月）、地域のお知らせ など 45 地域のお知らせ など

8

00 ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) ニュースMCTV(金曜号) 00
ニュースMCTVS

水・木

00 ニュースMCTV(水曜号)
20 求人情報、道路・河川・海カメラ、地域のお知らせ 20 道路・河川・海カメラ
30 もっと！水の惑星紀行 注 あっ これみよっ 注

志摩あるき
あったかごはん 注 映画な時間 注

30 30 発信！モノゴゴロ

45 VAMOS!FC.ISE-SHIMA 注 空から見れば 注 SPORTS TIME 注 あったかごはん 注 55 道路・河川・海カメラ 45 あつまれ☆元気っズ

9

00 すぽぉつでござる！ SPORTS TIME  発信！モノゴコロ あつまれ☆元気っズ お店にGo ！ 00
志摩あるき

00 ニュースMCTV(木曜号)
15  発信！モノゴコロ あったかごはん VAMOS!FC.ISE-SHIMA ぐるぐるグルメ VAMOS!FC.ISE-SHIMA 20 ウィークリー夕刊三重
30 SPORTS TIME お店にGo ！ あつまれ☆元気っズ  発信！モノゴコロ すぽぉつでござる！ 30 シェアネタ 30 すぽぉつでござる！
45 PEARLS News 2022（水）、空から見ればなど

10

00 ニュースMCTV(月曜号) ニュースMCTV(火曜号) ニュースMCTV(水曜号) ニュースMCTV(木曜号) ニュースMCTV(金曜号) 00 ニュースMCTV(金曜号) 00 ニュースMCTV(金曜号)
20 求人情報、道路・河川・海カメラ 20 地域のお知らせ 25 道路・河川・海カメラ
30 映画な時間 もっと！水の惑星紀行 シェアネタ

志摩あるき
 発信！モノゴコロ 30 ウィークリー夕刊三重 30 志摩あるき

45 あったかごはん 映画な時間 ぐるぐるグルメ 空から見れば 45 VAMOS!FC.ISE-SHIMA

11

00  発信！モノゴコロ すぽぉつでござる！ SPORTS TIME お店にGo ！

釣りうぇ～ぶ

00 PEARLS News 2022 00 すぽぉつでござる！
15 空から見れば VAMOS!FC.ISE-SHIMA 空から見れば シェアネタ 15 発信！モノゴゴロ 15 あっ これみよっ
30 もっと！水の惑星紀行 SPORTS TIME お店にGo ！ あつまれ☆元気っズ 30

志摩あるき
30 SPORTS TIME

45 PEARLS News 2022（月）、地域のお知らせ など 45 地域のお知らせ など

深夜

0 00 ショッピング番組　ショップチャンネル　0：00～6：00

コミュニティチャンネル（第2） 番組表コミュニティチャンネル（第1） 番組表地デジ11ch
（111・113ch）

地デジ12ch
（121ch）

CS012ch

※午前6:00～午前9:00の時間帯は、松阪エリア、志摩エリアそれぞれのエリアのお天気情報をL字画面で放送しています。　※都合により番組内容が変更になる場合があります。

新型コロナウイルスの影響により、急
遽、放送内容を変更する場合がござい
ます。ご了承ください。詳しくはEPG

（電子番組表）をご覧ください。

注  15日（月）～19日（金）の午前8：30～、午後0：30～、午後8：30～は志摩あるき（20分）を放送します。
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地デジ12ch
（121ch）

CS012ch ※ 午前6:00～午前9:00の時間帯は、松阪エリア、志摩エリアそれぞれのエリアの 
お天気情報をL字画面で放送しています。

新型コロナウイルスの影響により、急
遽、放送内容を変更する場合がござい
ます。ご了承ください。詳しくはEPG

（電子番組表）をご覧ください。

お店タウンマップいいね！
制作/CTY、CNS

北勢地域のお店をご紹介します。

ケーブルネットワークみえ
制作/三重県ケーブルテレビ協議会

県内のケーブルテレビ局が制作した番組
をお届けします。

皇學館大学 大学生ＴＶ局
制作/ＺＴＶ

大学生が手がける地域密着番組です。

もっと！水の惑星紀行
制作/ZTV

今回は、鳥羽水族館の夏の企画展「超危
険生物水族館２」で見ることができる超
危険生物たちを紹介します！

放送日時   ■コミュニティチャンネル第１（地デジ12ch） 
　8月8日（月）～8月14日（日）（予定）

 　※お盆の特別編成の特別番組として放送
 ■コミュニティチャンネル第２（地デジ11ch）
 　8月15日（月）～21日（日）   午後8：00～（予定）
7月30日（土）に、3年ぶりに規模を縮小して開催される明和町大淀地区の夏の風物
詩「大淀祇園祭」。過去の映像を振り返りながら、今年の準備から祭当日の様子をま
とめてお送りします。

特別番組  大淀祇園祭

放送日時  ■ コミュニティチャンネル第1（地デジ12ch）
 　 月曜日 午前8：45ほか

FC.ISE-SHIMA応援番組
「VAMOS!FC.ISE-SHIMA」

三重県中南部地域からＪリーグ入
りを目指す社会人サッカークラブ
FC.ISE-SHIMA。東海社会人サッ
カーリーグ１部や全国社会人サッ
カー選手権大会東海予選の試合
結果のほか、かっこいい選手の声
をお届けする選手紹介など盛りだくさん！是非ご覧ください！

ニュースMCTV
月曜～金曜　午後6:00　更新放送日時

松阪・志摩・明和・多気・大台・大紀のホットな話題をお届けする「ニュースＭＣＴＶ」。
身近な出来事や話題をより楽しく、より分かりやすくお伝えします。

木曜日号のコーナー「はたらくくるま」がパワーアップ！
くるまだけじゃない、いろんな乗り物が登場するよ！お楽しみに！

いろんなのりもの 木曜日号をみてね！

中
なか

村
むら

 真
ま

南
な

アナウンサー

西
にし

村
むら

 愛
あ

乃
の

音
ん

福
ふく

村
むら

 亜
あ

瑠
る

Z-NAVIGATION
制作/ZTV

津市近隣のグルメ情報をご紹介します。

ぐるぐるグルメ
制作/ZTV

伊勢・志摩のグルメ情報をお届けします。

ナナちゃんのお店紹介
制作/ICT

伊賀・上野地域のお店をご紹介します。

放送日時  ■ コミュニティチャンネル第1（地デジ12ch）
 　月曜日 午後7：45、午後11：45／火曜日 午前6：45
 　水曜日 午後5：00、午後9：45／木曜日 午後5：45
 　金曜日 午前7：45、午後3：45／土曜日 午後5：45、午後11：00
太陽生命シリーズを終えたPEARLSが次に目指すのは、昨年三重での
開催がなくなり悔し涙を飲んだ、国体
です。新たに“ミスターセブンズ”の異
名を持つ坂井克行アシスタントコーチ
も加わり、益々パワーアップするチー
ムの様子をお送りします。

PEARLS News 2022

けーぶるにっぽん 
彩・ＪＡＰＡＮ
放送日時    土曜日 午後1：00～／日曜日 正午～

【ケーブルメディアワイワイ】
神に捧ぐ技 20（土）、21（日）

壮観劇場
放送日時    土曜日 午後1：00～／日曜日 正午～

【ケーブルテレビ富山】　
黒部峡谷に響く春の足音 27（土）、28（日）

西
にし

尾
お

 美
み

早
さ

紀
き

とんと昔があったげな
～ふるさとおもしろ話～
放送日時   月曜日 午前10：00～ほか

出雲地方に残る昔懐かしい民話を、語り部さんが
ご紹介。 毎回いろんなおはなしをお楽しみいただ
けます。
第20話「そば粉地蔵」 制作／山陰ケーブルビジョン（株）
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