
地デジ12ch
（121ch）

CS012ch ※�午前6:00〜午前9:00の時間帯は、松阪エリア、志摩エリアそれぞれのエリアの 
お天気情報をL字画面で放送しています。

新型コロナウイルスの影響により、急
遽、放送内容を変更する場合がござい
ます。ご了承ください。詳しくはEPG

（電子番組表）をご覧ください。

お店タウンマップいいね！
制作/CTY、CNS

北勢地域のお店をご紹介します。

ケーブルネットワークみえ
制作/三重県ケーブルテレビ協議会

県内のケーブルテレビ局が制作した番組
をお届けします。

皇學館大学 大学生ＴＶ局
制作/ＺＴＶ

大学生が手がける地域密着番組です。

もっと！水の惑星紀行
制作/ZTV

今回は、鳥羽水族館学芸員の杉本さんと生きもの探しに
出かけます。海岸や磯などでどんな生きものをつかまえ
ることができるでしょうか？また、つかまえた生きもの
たちの生態や運び方、飼い方も紹介します！お楽しみに！

放送日時 	�7/8（金）〜 決勝までの試合開催日 
午後11:00〜11:30

第104回全国高等学校野球選手権三重大会の当日の試合結
果、注目試合をダイジェストでお届けします。

高校野球三重大会ダイジェスト
「熱中YELL」� 制作：CTY/CNS

放送日時 	■�コミュニティチャンネル第1（地デジ12ch）
	 　�月曜日 午前8：45ほか
三重県中南部地域からＪリー
グ入りを目指す社会人サッ
カークラブFC.ISE-SHIMA。
東海社会人サッカーリーグ１
部の試合結果のほか、久々の
有観客試合で聞いたファンやサポーターの声なども合わせ
てお届けします！

FC.ISE-SHIMA応援番組
「VAMOS!FC.ISE-SHIMA」

放送日時 	■�コミュニティチャンネル第1（地デジ12ch）
	 　月曜日 午後7：45、午後11：45／火曜日 午前6：45
	 　水曜日 午後5：00、午後9：45／木曜日 午後5：45
	 　金曜日 午前7：45、午後3：45／土曜日 午後5：45、午後11：00
PEARLSが参戦中の「太陽生命ウィメンズセブンズシ
リーズ」。番組では、最終戦となる、第四戦・弘前大会で
の結果とシリーズ総合成績をオンエア。そして、今季新
加入した選手の紹介や意気込みなどもお伝えします。

PEARLS News 2022

ニュースMCTV
月曜～金曜　午後6:00　更新放送日時

松阪・志摩・明和・多気・大台・大紀のホットな話題をお届けする「ニュースＭＣＴＶ」。
身近な出来事や話題をより楽しく、より分かりやすくお伝えします。

木曜日号のコーナー「はたらくくるま」がパワーアップ！
くるまだけじゃない、いろんな乗り物が登場するよ！お楽しみに！

いろんなのりもの 木曜日号をみてね！
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Z-NAVIGATION
制作/ZTV

津市近隣のグルメ情報をご紹介します。

こちら松阪商工会議所です

［放送日時］ 7/25（月）～29（金）
午前8：20～、午後8：20～

ぐるぐるグルメ
制作/ZTV

伊勢・志摩のグルメ情報をお届けします。

ナナちゃんのお店紹介
制作/ICT

伊賀・上野地域のお店をご紹介します。

特別番組
「VISON First Anniversary」

放送日時  �■�コミュニティチャンネル第1（地デジ12ch） 
7/23（土）・30（土）　午後7:00～ 
7/24（日）・31（日）　午後4:00～

7月で開業一周年を迎える日本最大級の
商業リゾート施設「VISON（ヴィソン）」。
その記念で行われるイベント情報や最
新の見どころなどをお届けします。

けーぶるにっぽん 彩・ＪＡＰＡＮ
放送日時  ��土曜日 午後1：00～／日曜日 正午～

【TOKAIケーブルネットワーク】
地球上でもっとも緑茶を愛する街
	�  9（土）、10（日）、16（土）、17（日）

壮観劇場
放送日時  ��土曜日 午後1：00～／日曜日 正午～

【広域高速ネット二九六】深夜の成田国際空港 
� 2（土）、3（日）

【ZTV（伊勢放送局）】伊勢-熊野　魂の巡礼
� 23（土）、24（日）、30（土）、31（日）

高校野球チーム紹介

高校球児たちの熱い夏が始まる！夏の高校野球三重大会
を前にこの地域から出場する9チーム（松阪・志摩・多気・
大台）の野球部をご紹介します。

放送日
6月２７日（月）…松阪高校

２８日（火）…松阪工業高校
２９日（水）…松阪商業高校
３０日（木）…三重高校

7月 1日（金）…飯南高校

４日（月）…相可高校
５日（火）…昴学園高校
６日（水）…志摩高校
７日（木）…水産高校
８日（金）…�今年の三重県 

大会の展望
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松阪三大祭りのひとつ「祇園まつり」。まだ元の
おまつりには戻っていませんが、今年は松阪、
御厨、八雲の3神社からみこしが繰り出し、町中
をめぐります。少しずつ元の形に戻りつつある
まつりとみこしの様子を生中継します。
※まつり当日のプログラムの変更などにより放送内容、時間が
　変わる場合があります。

生中継（予定） ■コミュニティチャンネル第１（地デジ12ch）
 　16（土）　午後３：00～
再放送（予定） ■コミュニティチャンネル第1（地デジ12ch)
 　２３（土）、３０（土）　正午～
 　２４（日）、３１（日）   午後８：０0～
 ■コミュニティチャンネル（第2）
 　２５（月）～３１（日）　午後８：００～

放送時間

鰻の炊き込みご飯・枝豆の塩ゆで今月の料理7月
〈鰻の炊き込みご飯〉
米…………………………………………… 2½合
もち米………………………………………… ½合
昆布だし……………………………… 2½カップ
鰻の蒲焼きのタレ…………………… 大さじ2杯
濃い口醤油………………………… 大さじ2½杯
酒……………………………………… 大さじ2杯
塩……………………………………… 小さじ½杯
鰻の頭と尾………………………………… 1尾分

ごぼう………………………………………… 50g
鰻の蒲焼き（市販）… ………………………… 1尾
粉山椒………………………………………　少々

〈枝豆の塩ゆで〉
枝豆………………………………………… 200g
塩……………………………………… 小さじ2杯
湯………………………………………… 3カップ
塩……………………………………… 大さじ2杯

〔材料：4人前〕

けーぶるGiRLSとして
綺麗な景色や

おいしい食べ物など
この街の魅力をたくさん
配信したいと思います！

の最新情報は
公式ホームページをチェック！
ケーブルガールズ 検索

わたしたち「けーぶるGiRLS（ケーブルガールズ）」は東海地区ケーブルテレビ各局から
集まったアナウンサー集団です。（実はアナウンサーじゃないコもいるケド・・）

“街をゲンキに”を合い言葉に、東海地区のあちらこちらで日々活動を続けています。

東海地区ケーブルテレビ局アナウンサー

2022年

撮影風景

MCTVからは制作部制作課の 西尾美早紀 が
１年間けーぶるGiRLSとしてがんばります！

 西尾美早紀
ニックネーム みんみ
血液型 掃除が苦手なA型
行ってみたい場所 宮崎県の高千穂峡
特技 走ること
好きなドラマ 最近では最愛に
 ハマりました
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